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“El pasado te hace lamentar, el futuro te llena de preocupacionesy el

presente |lo pasas por alto, cuando vives”.
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Por donde pasan, crean malestar
Como reconocerlos y detenerlos
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Prologo

Antes de comenzar quiero agradecerte porque estas aqui, en busqueda de
una verdad que nos arrastra a todos dia a dia, y no es mas que el hecho de que
somos seres sociales, los cuales comparten constantemente con todo tipo de
personas, personas que son conscientes de sus actos e inconsciente de los
Mismos. Y no siempre tenemos las herramientas para lidiar con personas que

no son afines a nosotros.

Esta obra para mi es una clara definicion de lo que ha sido mi vida en mis
diferentes etapas, las lecciones que he aprendido, y la forma cémo
transmitirlas a los demas. Pienso que este texto puede ser util para todo tipo
de personas, en la escuela, familia, los grupos sociales y demas. De los
momentos dificiles uno empieza a crear herramientas de vida desde la
adversidad, y es precisamente lo que quiero lograr hoy contigo, que de una
Mmanera u otra te ha traido hasta esta obra que revela bastante de miy lo que

te oferto como solucion, fue lo que a mi me funcioné.

En cada capitulo hay un pedacito de mi corazéon entregado a ti; a que puedas
superar todas las situaciones que se te presentan; que puedas sacar lo bueno
de lo malo; que puedas encontrar un aprendizaje; y que puedas crear
herramientas positivas de vida que te ayuden a no volver a caer en situaciones
gue has caido y por las cuales estas con este libro, qué te ayuda a continuar, a
seguir hacia adelante con la frente en alto, con el aprendizaje obtenido,
entendiendo que todo en la vida pasa por algo y que por eso estas aqui y por
€S0 manana estaras donde quieres llegar. Tu eres el Unico que puedes decidir

a donde ir.




